Seguros para a atividade TVDE

Informacdes Uteis e
Recomendacoes

Para uma conducao mais
segura e melhor resolucao
de sinistros

E outras recomendacoes

www.tvdes.pt



Que dados sao necessarios para
uma simulacao adequada do seu
Seguro Auto TVDE

DATA A PARTIR DO QUAL PRETENDE O SEGURO

IDENTIFICA(}AO DA VIATURA
e Importada (Sim ou Nao)
Data 12 Matricula
Matricula
Marca
Modelo
Versao
Cilindrada
Nr de ocupantes
Valor da Viatura € (Apenas para a opg¢ao danos proprios)

IDENTIFICA(;AO DO CONDUTOR HABITUAL (SE EXISTIR)
N e Nome do condutor habitual
. e NIF do condutor habitual
e Data de Nascimento
e Data da Carta Condugao do Condutor Habitual

OPCOES DO SEGURO

Indicar a Modalidade do Seguro que pretende

Seguro Contra Terceiros sem Quebra de Vidros

Seguro Contra Terceiros com Quebra de Vidros

Seg. com Furto ou Roubo + Incéndio

Seguros Danos Proprios

Fracionamento (Anual, Semestral, Trimestral ou mensal)

&

DADOS DA EMPRESA TVDE
e NIF Coletivo

Telefone

Email

Morada Completa

Cddigo Postal

Localidade

s

www.tvdes.pt



?\ﬂ)uEe? @ necessario para a atividade tvdes €



https://imt-tvde.webnode.pt/certificacao-de-motoristas-tvde/

Que documentos deve colocar
nas plataformas?

‘ « Condicdes Particulares Automével
S ro' e Recibo no mesmo documento pdf
Au movel . Carta verde atualizada

« Condicoes Particulares Acidentes
Pessoais e Recibo no mesmo
documento pdf

« Condicoes Particulares
Responsabilidade Civil e Recibo no

mesmo documento pdf

Y
Seguro
@ Resp.Civil

Nota: Algumas seguradoras tem as coberturas de acidentes e
responsabilidade civil na mesma apdlice. Nesse caso em 2 e 3
colocar o0 mesmo documento

www.tvdes.pt



Seguros para a atividade TVDE
Recomendacoes
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Em caso de sinistro

tire sempre uma

foto da Canelra i

pagina da Declaracao
migavel
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Como preencher a DAAA tvdes &°

o Dados do acidente
ey 19

n:cunciomman DE ACIDENTE AUTOM(
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Corresponde aos campos com os ndmeros de 1a 5. Nestes
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e Segurado: nédo se esqueca de que o detentor do seguro pode nao ser o condutor;

o Dados do veiculo;

e Dados da seguradora: pode encontra-los no seu certificado de seguro (vulgo carta-verde). Apesar de ser desejavel

preencher todos os dados solicitados, aqueles que ndo pode mesmo deixar de indicar sdéo o nome da companhia de seguros e
o ndmero da apolice;

o Dados do condutor;
@ Ponto de embate: indicar com uma seta em que parte do veiculo se deu o contacto inicial;

m Danos visiveis: todas as modificacdes observadas no veiculo depois do acidente.

Circunstancias

@ Trata-se da coluna ao centro do documento da declaracdo amigdvel. Esta darea & fundamental para gue as seguradoras
consigam entender o que realmente aconteceu. Uma vez mais, existe a divisao de informacdo para o veiculo A e o veiculo B,
devendo cada um dos condutores preencher a parte que diz respeito a sua viatura. No final, cada um dos envolvidos deve fazer
a contagem do numero de quadrados que assinalou anteriormente.

Esquema do acidente

@ Neste espaco em branco, deve fazer um crogui de como o acidente ocorreu. Algo simples, mas percetivel. Deixe um

espaco no caso de ser preciso adicionar texto para uma melhor compreensdo.
Observagoes

m Ambos os condutores podem deixar as observacdes que considerem relevantes.

Assinaturas

@ A declaracio amigdvel s6 serd valida com a assinatura de ambos os envolvidos. W.EVdes.pt



Como circular corretamente numa
rotunda

Evite multas e acidentes

www'/v!.\l!vdes.pt



Conheca as 3 regras de uma
Condugggo Defe%gsl{va

®

« Observar o ambiente rodoviario a uma certa distancia
permite antecipar qualquer contratempo e adaptar a
conducao, mantendo sempre uma distancia de seguranca
adequada para os outros veiculos.

Q

o Utilizar espelhos retrovisores permite saber o que esta a
acontecendo a nossa volta. O ato de olhar para os
espelhos deve ser breve, mas frequente.

N

o Ter cuidado com os angulos mortos ou angulos cegos.
Estas zonas invisiveis quando se esta ao volante podem
ser diminuidas, rodando ligeiramente a cabeca ou
beneficiando da ajuda de um assistente de conducao,
como camaras e radares.

www.tvdes.pt



7 Dicas para uma conducao segura

ADAPTE A CONDUCAO AO ESTADO DO TEMPO

O estado do tempo e do piso sdo fatores importantes a ter em conta para uma conducdo segura. As
condicdes atmosféricas podem influenciar a visibilidade, o tempo de travagem, a densidade do transito e
outros aspetos que podem significar um aumento do risco na estrada.

Em situacoes atmosfericas adversas, ou piso em mas condicdes, reduza a velocidade, aumente a distancia
de seguranca em relacao aos outros veiculos e mantenha-se visivel (ligando 0s médios ou as luzes de
nevoeiro consoante a situacao) e esteja especialmente atento.

SE CONDUZIR NAO BEBA

Decerto nao é a primeira vez que lé esta frase. O alcool e substancias estupefacientes provocam a perda de
vigilancia, diminuicdo dos reflexos, aumento do tempo de reacdo, perturbagao das capacidades sensoriais
e menor resisténcia a fadiga.

Estes sao alguns dos fatores que tornam a conducao sob a influéncia destas substancias um perigo para
si, para 0s seus acompanhantes e para os restantes condutores, por isso, utilize uma alternativa como
pedir boleia a um familiar ou amigo, chamar um taxi ou ficar no mesmo local até se sentir em boas
condicoes para conduzir

ATENCAO AS CRIANCAS

A seguranca na estrada é sempre importante, mas no que respeita a seguranca das crian¢as € necessario

estar duplamente atento.

Por um lado, se tiver criancas no carro, transporte-as sempre com os mecanismos de protecdo adequados.
Por outro lado, quando conduz dentro de localidades, esteja sempre atento especialmente perto de escolas,
parques ou outros locais com forte afluéncia de criancas - enquanto pedes, as criancas sao imprevisiveis.

NAO USE O TELEMOVEL ENQUANTO CONDUZ

A utilizacao do telemovel durante a conducao diminui a capacidade de vigilancia e atencdo, aumenta em
cerca de 50% o tempo de reacdo e aumenta em 4 vezes a probabilidade de ter um acidente.

Para evitar o impulso de ver o telemaével, coloque 0 mesmo em siléncio durante os seus percursos de
automovel. Nada é mais importante que chegar ao destino em seguranca.

ATENCAO AO CANSACO

Se vai fazer uma viagem longa, repouse bem antes de iniciar o seu percurso.

Durante a viagem, mantenha o veiculo bem arejado, e faca pausas regulares a cada 2 ou 3 horas para
refeicdes ligeiras, para abastecer o veiculo ou mesmo para dormir um pouco se estiver a sentir cansaco

RESPEITE OS LIMITES DE VELOCIDADE

Para além de diminuir o desgaste do automavel, respeitar os limites de velocidade vai permitir uma maior
seguranca e previsibilidade na conducado, diminuindo os riscos de acidente - e evitando multas por excesso
de velocidade.

USE SEMPRE O CINTO DE SEGURANCA

Independentemente da distancia que vai percorrer, utilize sempre o cinto de seguranca e certifique-se que
todos os ocupantes o utilizam corretamente.

A utilizacdo do cinto de seguranca é nao s6 uma forma de prevencao, mas também uma solucao para
reduzir os riscos de ferimentos graves em caso de acidente

www.tvdes.pt


https://blog.galp.com/maisenergia/viajar-em-seguranca-6-dicas-essenciais-para-preparar-o-seu-carro-para-as-ferias
https://galp.com/pt/pt/empresas/blog/blog-post/snacks-saudaveis-que-pode-comprar-nas-lojas-tangerina
https://galp.com/pt/pt/empresas/postos-de-abastecimento

Exercicios para fazer dentro do
carro

Alongamento lateral de pescoco

Rotacao da cervical

Flexao lateral de coluna

SEQUENCIA:
1A 2 VEZES_
DE 10 REPETICOES.

www.tvdes.pt
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Seguros para a ativi

SIMULE JA!

Preencha em apenas

3 minutos




